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BASILIKATA UND DIE LUKANISCHEN DOLOMITENS

Wie Heifischfiosser: Die Lukanischen

P beiCas cimezzans

Der Besucheiner e zur Urlaubsi

2wischen Castelmezzano und Pietrapertosa aus dem
grinen Higelmeer. Wind und Wetter haben die wilde
Reihe in Jahrtausenden zum kolossalen Blickfang

geforme. Unsere Waden jaulen und unterm Heim herrscht eine Tempe
ratur wie im Die unzahiigen i Rampe
insich, abs i Ein Anblick, der alle aus-

i denaberk:

In siner Frankfurter Pizzeria haben wir diesen Anblick zuerst auf
sinem monumentalen Poster bewundert und gefragt, wo das ist. .Das
= dkata, = s
Da in Chef her”, i g verraten. Nie gehort.
‘aber da missen wir mal hin!

Die knapp 10.000 km” groBe Basilikata gilt als gut benitste, kaum
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Lucania™ - Land der Wai

Erst Carlo Levis Nachkriegs-Klassiker .Christus kam nur bis Eboli®
machte die Region bekannter. Der Roman iber das Elend der Bevdike
rungin den Felshahlen Materas, wo Menschen und Tiere auf nackten
Felsen hausten und jedes zweite Neugeborene verstarb, wurde zur
bitteren Anklage sozialer Missstande im sidlichen Italien. 1952 wurde
die R _Sassi", der 3 dnet
Hahlenlabyrinth, eine der ltesten Siediungen der Menschheit, zum
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gut 150 Felsenkirchen, unterirdischen Kuppeln und Fresken, die einst
i Juwel.

Wehrhafte Bergddrfer. eingskeizwischen dem onischen
und r gibtes jede Mengs i

e fehlen
dagegen ganzlich. Selbst am wundervoll erhaltenen Hera Tempel von
Metaponto finden sich nur selten Touristen. Im Landesinnern locken
Dérfer, die wehrhatt befestigt auf Bergkuppen thronen. Man-spricht

‘wird manin nicht finden. Inden
ist i i DerWirt
tragt vor, was es gibt - fast immer stammen die Produkte aus eigener
Produktion. Der na: = itweg.
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Erganzende Informationen zum Artikel in Radwelt 1.2021

Informationen

Azienda di PromozioneTuristicadella Basilicata (APT): www.aptbasilicata.it und www.basilicataturistica.it mit
Tipps, Adressen und Infos fir Rad- und Wanderreisen sowie kulturell Interessierte. Viele wichtige Broschiren
und Kartenmaterial werden gratis verschickt oder sind vor Ort bei den Fremdenverkehrsamtern erhéltlich.

Anreise

Zug/Bus: Nachtziige/Flixbus/Eurolines tiber Rom nach Bari oder Salerno, von dort mit lokalen Ziigen und
Bussen weiter. www.bahn.de, www.flixbus.de, www.flixbus.it, www.eurolines.de

Auto: tber Rom und Neapel entlang der Riviera in die Basilikata, auf der Stral3e 407 bis Campomaggiore und
hoch nach Pietrapertosa (1.088 m). Uber kurvenreiche LandstraRen weiter nach Matera und Metaponto an
die Ostkuste.

Flug: vom benachbarten Apulien tber Bari, von dort sind es noch 70 km nach Matera.

Ubernachtung

e Castelmezzano/Pietrapertosa, Agriturismo Taddeo Sapori del Parco zwischen den Dorfern auf einer
Anhohe, rustikal-gemutliche Unterkunft, lukanische Kiche mit Wild und Pilzen, viele hausgemachte
Produkte, schdner Standort fir Rad- und Wandertouren: www.agriturismotaddeo.blogspot.it

e Metaponto, www.villageinternazionale.com, kunterbunter Campingplatz mit lassigen und giinstigen
Bungalows, direkter Zugang zum Strand



http://www.aptbasilicata.it/
http://www.basilicataturistica.it/
http://www.bahn.de/
http://www.flixbus.de/
http://www.flixbus.it/
http://www.eurolines.de/
http://www.agriturismotaddeo.blogspot.it/
http://www.villageinternazionale.com/

e In der Sassi Materas gibt es schicke Boutique-Hotels. Unser Tipp: Locanda di San Martino,
www.locandadisanmartino.it, mit Hohlenpool

Beste Reisezeit

Mai bis Oktober méglich, im Hochsommer wird es rund um die Lukanischen Dolomiten sehr heil3. Der
Frihling mit seiner Blitenpracht und der Herbst mit den eingefarbten Eichenwéldern gelten als bevorzugte
Reisezeiten.

Literatur und Karten

Das APT verschickt gratis einen touristischen Atlas, einen Reisefiihrer mit einer fur die Groborientierung
brauchbaren Karte im Maf3stab 1:200.000, einer guten Karte Uiber die lukanischen Dolomiten (1:50.000) mit
zahlreichen Tourenvorschlagen und ein Unterkunftsverzeichnis.

Peter Amann: Basilikata mit Matera, Reise Know-how, 2019 erschienen, top recherchiert, sehr gut lesbar, ein
Muss, 19,90 Euro

Carlo Levi: Christus kam nur bis Eboli (die nach dem Ende des Faschismus 1945 verfasste soziale
Anklageschrift fuhrte zu einem Aufschrei in Italien)

Tipp

e Castelmezzano und Pietrapertosa, Adrenalinkick garantiert: Flying Fox in Uberlange fir Wagemutige,
www.volodellangelo.com, Tickets gibt es am Palazzo Ducale in Castelmezzano

¢ Metaponto, Museo ArcheologicoNazionale di Metaponto und weitere Ausgrabungsstatten, am besten
Uber www.visitmetapontobernalda.it/ informieren.

e Matera: Casa Grotta, originalgetreue Héhlenwohnung in der Sassi, absolut sehenswert,
www.casagrotta.it,

o E-Bike oder Rikscha-Tour in der Sassi von Matera mit Guide, www.materabiketour.com
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